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Helpende zorg & welzijn

Niveau 2 2 jaar

De opleiding helpende zorg & welzijn duurt twee jaar. Je wordt opgeleid om in een breed werkveld mensen te helpen. 
Je leert mensen, die dat nodig hebben, te ondersteunen bij wonen en het huishouden. Ook leer je hoe je kunt helpen bij de 
persoonlijk zorg van mensen. Je leert ook waar je op moet letten bij sociale uitjes en andere activiteiten en hoe je ze daarbij 
kunt ondersteunen. 

Generieke vakken zijn door de overheid 
vastgesteld en het gaat hier om de vakken 
Nederlands, rekenen, burgerschap en 
loopbaanoriëntatie- en begeleiding (LOB) 
en voor niveau 4 ook Engels. Deze vakken 
rond je af met een examen. Deze informatie 
kan je vinden in het OER.

Beroepspecifieke vakken worden gevormd 
door kerntaken en werkprocessen. Binnen 
het kwalificatiedossier Helpende zijn het de 
kerntaken: 
- Voert Dienstverlenende werkzaamheden 
uit 
- Ondersteunt bij dagelijkse activiteiten in 
zorg en welzijn 

Stage noemen wij binnen het mbo de 
beroepspraktijkvorming. Afgekort bpv. De 
bpv vindt plaats bij erkende leerbedrijven. 
Een overzicht van erkende leerbedrijven 
vind je op de website stagemarkt.nl. 

In leerjaar 1 loop je twee dagen per week 
stage vanaf januari tot aan de zomervakan-
tie. 

In leerjaar 2 loop je twee dagen stage vanaf 
het begin van het schooljaar tot juni. 
Wanneer je in de zorg gaat stage lopen, kan 
het zijn dat je weekenden en avonden wordt 
ingepland om stage te lopen. Houd hier 
rekening mee. 
Op school hebben we een stagecoördinator 
die helpt met stageplekken zoeken. 
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Generiek Keuzedeel Stage

Bovenstaand schema is onder voorbehoud. Dat kan betekenen dat jouw opleiding er anders uit komt te zien.

Stage

Doorlopende stageperiode

FACTS & FIGURES
Periode 1 september - november

november - januari

januari - april

april - juli

Periode 2

Periode 3

Periode 4

Klik hier voor meer informatie 
over vakanties en vrije dagen. 

https://www.astrumcollege.nl/vakanties-en-vrije-dagen


Inhoud van de opleiding Begeleiding

Hoe ga je om met anderen en cliënten en 
op welke manier kan je als een professional 
(samen)werken. 

Sociale vaardigheden

Op welke manier houd je de (leef)omgeving 
schoon en ondersteun je cliënten hierbij. 

Huishouden en wonen

Welke aandoeningen en ziekten kunnen 
mensen hebben, hoe verzorg je mensen en 
ondersteun je ze. 

Verzorging en ADL

Na deze opleiding kan je doorstromen naar 
een vervolgopleiding. Afhankelijk van de 
richting en niveau kan je deze soms verkort 
volgen. Hier krijg je tijdens je studie uitgeb-
reid informatie over. 

Doorstuderen

Hoe ontwikkelen mensen zich en wat kan er 
aan de hand zijn op psychisch gebied?

Jouw studieloopbaanbegeleider (slb’er) is 
je eerste aanspreekpunt. De slb’er bespreekt 
met jou de studievoortgang, kan adviezen 
geven en ondersteunen bij de planning van 
je studie. Mochten er persoonlijke proble-
men zijn, die de studievoortgang belem-
meren, kan de slb’er je helpen. De slb’er kan 
jou doorverwijzen naar studentondersteun-
ing.  

Psychologie Slb’er

De bpv-docent is je slb’er of een docent 
waar je les van hebt. Diegene begeleid jou 
tijdens je stage periode en heeft contact 
met jou en je stage over de voortgang. 
Halverwege de stage wordt een voort-
gangsgesprek gepland met jou, je werkbe-
geleider en je bpv-begeleider. Aan het eind 
van de stage vind een eindbeoordelings-
gesprek plaats.

Bpv-docent

Er worden meerdere studieadviesgesprek-
ken gehouden. Het bindend studieadvies 
wordt gegeven tussen de 9-12 maanden. Na 
drie maanden volgt het voorlopig studiead-
vies en na zes maanden een bindend 
advies. 

Als jouw studie goed gaat, krijg je een 
positief bindend studieadvies. Als blijkt dat 
de opleiding voor jou niet passend is (kan 
verschillende oorzaken hebben) dan krijg je 
een negatief bindend studieadvies. Je krijgt 
de tijd en ondersteuning om je resultaten te 
verbeteren. 

Als die verbetering niet lukt, dan kan de 
school besluiten om je een negatief 
bindend studieadvies te geven. Je moet dan 
stoppen met deze opleiding. Hierbij wordt 
altijd gekeken naar de persoonlijke omstan-
digheden van de student. 

BSA/VSA

Hoe maak je een plan van aanpak (PvA) en 
werk je planmatig. 

Methodisch werken

De thuiszorg of in een vervangende leefom-
geving zoals een verpleeghuis of een 
woonvorm voor mensen met lichamelijke of 
verstandelijke beperkingen. 

Werken



Handige links

Voor de meeste beroepsgerichte en 
generieke vakken word je met regelmaat 
getoetst op je kennis, vaardigheden en 
inzicht. Je krijgt de toetsen om je voortgang 
te monitoren. Aan het begin van de OLP 
geeft de docent aan hoe het vak getoetst 
wordt, wanneer en of er een herkanings- 
moment is. In het algemeen geldt dat 
theorietoetsen in de les worden afgenomen. 
Herkansingen vinden alleen plaats in 
lesweek 10 van OLP2 en OLP4.

Toetsen, herkansen en overgaan

Al onze beroepsspecifieke examens vinden 
plaats in het tweede leerjaar tijdens de bpv. 

De generieke examens van Nederlands en 
rekenen vinden gedurende de opleiding 
plaats. 

De examens van LOB en Burgerschap 
vinden plaats in het tweede leerjaar. 

Examenplanning

We maken gebruik van de examens van het 
Consortium. 

Examens

Vanuit ROCA12 krijg je een schoolaccount 
met een persoonlijk e-mailadres. Dit 
account en jouw e-mailadres wordt 
gebruikt voor je aanwezigheid, voor de 
communicatie, het rooster en voortgang.

Schoolaccount

Op Osiris vind je de volgende zaken terug: 
Agenda (schoolrooster), jouw afwezigheid, 
resultaten (cijfers van toetsen/examens), 
jouw voortgang en berichten.

Er wordt van je verwacht dat je zelf een 
laptop of tablet meeneemt (BYOD). Je 
laptop of tablet moet voldoen aan de eisen 
van je opleiding. Op de website vind je 
meer informatie.

Bring your own devices (byod)

Ben je ziek? Meld je dan voordat je les of 
stagedag begint ziek via 026-3633833. Bel 
je later? Dan sta je tot die tijd ongeoorloofd 
afwezig. Zie hier voor meer info.

Ziekmelden

Naast het wettelijk bepaalde les-  &/cursus-
geld heb je kosten voor leermiddelen. 
Sommige leermiddelen moet je verplicht 
hebben, andere worden aangeraden maar 
zijn niet verplicht. Lees hier meer. 

Kosten

Kwalificatiedossier
Download hier het kwalificatiedossier.

Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG)
Een beroepsbeoefenaar of stagiair(e) in de 
zorg dient een VOG te overleggen. Het is 
een eis om hieraan te voldoen. Voor meer 
informatie kijk op www.rijksoverheid.nl en 
www.vgn.nl

Inenting Hepatitis B
Vanuit de opleiding organiseren wij voor 
alle studenten dat zij ingeënt worden tegen 
Hepatitis B, zoals vermeld staat in de 
Arbowet. Mits je de vaccinatie nog niet 
hebt. 

Beroepsspecieke informatie

Osiris

https://www.a12.nl/welk-device
https://www.astrumcollege.nl/ziek-melden
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/middelbaar-beroepsonderwijs/vraag-en-antwoord/hoogte-lesgeld-en-cursusgeld-mbo
https://kwalificatie-mijn.s-bb.nl/kwalificatie/helpende-zorg-en-welzijn/cmVzdWx0YWF0VHlwZT01O2Rvc3NpZXJJZD0yNzU1O2t3YWxpZmljYXRpZUlkPTk4NjQwOQ==

